
Alla scoperta  
della Garfagnana 
 
La Garfagnana si trova a due passi da 
Lucca ed è l’isola verde della Toscana, 
una terra dominata da incredibili 
montagne e verdi vallate, racchiusa tra le 
Alpi Apuane, l’Appennino e solcata dal 
fiume Serchio per cui offre numerose 
escursioni naturalistiche, nelle vicinanze 
della Lunigiana. Un territorio ricolmo di 
storia, tradizioni e leggende, ma anche di 
realtà cittadine accoglienti che da 
sempre custodiscono le loro tradizioni culturali e gastronomiche. 
 

La prima tappa a  per vedere il famoso Ponte del Diavolo, la porta d’ingresso 
per la Garfagnana.  
 

Proseguirai verso il borgo medievale di 

, parte del circuito città slow e 

dell’associazione dei borghi più belli d’Italia. 
 

Ti sposterai in direzione , un 
piccolo gioiello della Garfagnana, in auge in 
passato per l’estrazione del ferro 

Partirai da qui per una visita alla 

, un complesso sistema sotterraneo 

con le sue sale adornate di stalagmiti e 
stalattiti millenarie, le gallerie levigate 
dall’acqua, laghetti e corsi d’acqua, pozzi e 
colori vivaci. 
 

, pranzo 

veloce e passeggiata per il 

, un itinerario adatto a tutti che 

ti permetterà di godere di tutte le principali attrazioni del paese in breve tempo. 
 

Potrai spingerti fino al , da dove con una gita in battello, si può ammirare il paese 
sommerso di Fabbriche di Careggine, abbandonato nel 1947, che riaffiora dalle acque solamente 
le rare volte in cui il lago viene svuotato. 
 

Ritornando verso Lucca fermati a , passeggerai nel centro storico e potrai 

concederti qualche ora di relax nelle acque termali curative. 
 

 

 

 

 

 

 



Pisa e i suoi dintorni 

 

è un binomio 

indissolubile, un po’ come Parigi e Torre Eiffel. Ci 
sono altre torri pendenti nel mondo, ma 
nessun’altra è così bella e così iconica, assurta a 
monumento simbolo d’Italia al pari di altre 
meraviglie architettoniche famose in tutto il 
mondo come il Colosseo di Roma o il Ponte di 
Rialto a Venezia. Pisa è scienza e conoscenza: 
città di nascita di Galileo Galilei, è la sede della 
Normale di Pisa – una delle università più 
prestigiose d’Italia – e la sede del Consiglio 
Nazionale delle Ricerche. Fu una delle quattro 
Repubbliche Marinare assieme a Amalfi, Genova 
e Venezia e i suoi commerci marittimi portarono 
in città una ricchezza enorme, grazie alla quale 
vennero costruiti palazzi magnifici che ancora 
oggi possiamo ammirare. Ancora oggi è una 
città dinamica e moderna, con una vivace vita 
notturna e tanti localini. 

 

 

Una volta visitate le imperdibili attrazioni del centro storico del capoluogo, iniziate l’esplorazione del 

territorio dai primi luoghi di interesse subito fuori città, tra cui la bellissima e le località 

di . 

Non dimenticatevi poi le bellezze naturali del 

, che arriva fino al mare.  

Se poi scegliete il litorale pisano troverai 

, la più vicina al capoluogo e situata direttamente 

alla foce dell’Arno, fino ad arrivare a  quasi al 

confine con la provincia di Livorno.   

 

 

 

 

 

 

 

 

Lucca 



 
La Versilia 

 
Con le sue spiagge e il suo mare, le colline e lo sfondo 
delle Alpi Apuane, la Versilia è una delle mete ideali per 
una vacanza di relax e natura in Toscana 

È la località di punta della 

Versilia, posta una fascia di terra stretta tra il mare e le Alpi 
Apuane famosa per i suoi lunghi arenili di sabbia finissima 
e per la sua sfrenata vita notturna. Comoda e piacevole la 
passeggiata sul lungo pontile, costruito nel ‘500 e 
utilizzato, allora, per il carico dei marmi. Molti conoscono 
Forte dei Marmi come una località vip, costosa e un po’ 

snob, perfetta per chi vuole servizi d’alto livello, locali alla moda e boutique. Questo è senz’altro uno dei 
suoi volti, ma la cittadina ha anche un centro storico ricco di musei e monumenti 

è geograficamente, il proseguimento di un unico arenile che inizia al 

confine con la Liguria e termina con il promontorio livornese, senza particolari differenze che non siano 
amministrative. La spiaggia mantiene la sua sorprendente larghezza, le cabine rimangono allineate ma 
cambia il disegno, perché ogni stabilimento balneare ha una propria personalità, che si nota anche nelle 

piccole cose. Menzione anche a , centro storico medievale a pochi chilometri dalla 

Marina. 

A la spiaggia è sempre ampia ma gli stabilimenti balneari cambiano forma. Non 

ci sono più le cabine colorate e allineate, ma spesso sono poste sul retro degli stabilimenti, mentre in 
spiaggia le tende si trasformano spesso in “normali” ombrelloni. Ovunque ci sono pini, giardini e aree 
attrezzate.  

deriva dallo scalo marittimo costruito dai 

lucchesi, posizionato lungo la “Via Regia”, che attraversava 
l’allora estesa selva costiera. La spiaggia di Viareggio è ormai 
completamente occupata dagli stabilimenti balneari ed è 
caratteristica per essere viva e piena di gente in ogni 
stagione. Non perdetevi Viareggio durante i weekend di 
febbraio, dove vedrete sfilare enormi parate di carri allegorici 
e potrete vivere il secondo carnevale più importante d’Italia 
dopo quello di Venezia 

, per tutti semplicemente Torre del Lago, è una località del comune di 

Viareggio, e rappresenta anche il confine sud della Versilia, dato che alla sua estremità meridionale si trova 
la foce del fiume Serchio, dopo la quale inizia il parco di Migliarino-San Rossore che dà il via alla costa di 
Pisa. Legata a Giacomo Puccini  troviamo, a poca distanza dalla casa,  l’imponente Gran Teatro all’aperto 
che ospita ogni anno i nomi più illustri della lirica mondiale. 

 

 

 

https://www.toscana.info 


